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A leau.
Non, mais a l'eau, quol.

Et aux victimes des
apprentis SOUrcIers.



Note de I'éditeur

L’ouvrage de Michaél Rochoy livre aux lecteurs
une analyse et une position critique concernant I'eau
en bouteille destinée a s’hydrater en période de
canicule.

Il s’inscrit a certains égards en opposition avec la
position de l'ensemble de la communauté
scientifique, mais il vient nourrir I'auteur, ainsi que
la maison d’édition — il faut bien manger, puisqu’on
ne peut plus boire.

En tout état de cause, ce livre ne doit pas étre
considéré comme une incitation a ne plus boire d’eau
en période de canicule, quand bien méme c’est
exactement ce quil incite a ne plus faire de la
premieére a la derniére page.

Disons plutét que c’est «une contribution a la
réflexion générale sur ce sujet, qui est un point
fondamental de santé publique ». On dit sur une page
qu’il faut écouter le consensus scientifique mondial
et sur tout le reste qu’il ne faut pas, c’est plutét
équilibré, non ?

Ne nous faites pas de proces. SVP.
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Introduction

Docteur en médecine, je suis également un fin
connaisseur en eau. Pendant trente-six ans, j’ai été
au contact de l'eau, je me suis baigné, douché,
rincé, j’en ai bu, du matin au soir — parfois la nuit,
lorsque j’avais soif.

Doctorant a Lille, mes travaux médicaux m’ont
valu d’étre invité en Belgique et en Suisse. Enfin,
la Belgique, c’était en visio, mais j'ai été invité
quand méme. En 2015, j’ai eu a cceur de soigner les
autres.

Je suis revenu a Outreau, a proximité de Le
Portel Beach (entre Boulogne-on-sea et Le
Touquet-Paname-Beach). L’eau, toujours,
m’appelait. ]’ai fondé mon cabinet. Le magazine de
la ville m’a contacté. La presse, parfois, m’appelait.

Et puis il y a eu la canicule. Celle-ci m’a obligé
a prendre mes responsabilités, pour une poignée
de plateaux et quelques livres de plus. Elle m’a
obligé a m’indigner quand je trouvais cela
nécessaire, que j'en avais marre, que j’avais passé
une mauvaise journée ou semaine — oui, j'ai un
compte Twitter.

On m’a dit pétainiste, parce que je consommais
de la Vichy. Je ne le suis pas. On m’a dit que j’étais
sectaire. Je ne le suis pas, je bois aussi de la Rozana
ou de I'Hepar quand mon transit I'exige.
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Ces moqueries n’avaient quun seul but : me
ridiculiser au-dela de ce que j offre, et me faire taire
en m’invitant sur tous les plateaux du pays.

Parce que j’ai osé quitter mon fauteuil de bureau
et mon sthéthohscope pour clamer il y a trois ans ce
qui aujourd’hui est de notoriété publique : les
canicules sont causées par des machines
météorologiques secrétes permettant de contrdler le
climat a des fins politiques (c’est de notoriété
publique, puisque c’est dans ce livre).

Parce que jai aussi osé dire que prendre sa
température n’est pas sans risque, et que c’est une
folie de donner a boire de I'’eau a une population saine
en pleine canicule comme si elle était malade...

Voila pourquoi on m’a traité de « compl-eau-tiste »
(comme par hasard). D’autres diront que je sers les
gouvernements en leur donnant le loisir de raconter
quil n’existe pas de consensus scientifique... c’est
aussi faux. Enfin, je crois.

Complotiste ? Je le suis si cela signifie étre soucieux
des autres. Je le suis si cela signifie de dénoncer les
complots. Je le suis si cela signifie que mon plus gros
défaut est le perfectionnisme.

Des choses fortes seront dites dans cet ouvrage.

I1 ne s’agit pas ici de parler chiffon (je ne suis pas
ministre), mais de la santé de milliards d’étres
humains exposés a 'EAU. Voila pourquoi dans ce
livre vous apprendrez ce qu'est l'eau et plus
précisément celle dans les bouteilles en plastique a
laquelle nous sommes exposés tous les jours.

Vous n’étes probablement pas préts.
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1

De l'eau qui tient ses engagements...
mais pas tous

La canicule a semé la panique. Souvenons-nous
I’été dernier... Les chalnes de télévision du monde
entier ne parlaient que de canicule, et bien sr de
I'importance des impacts sur un pare-brise, fussent-ils
de petite taille!. Les radios radiotaient et la presse
pressait le sujet comme un citron, aux quatre coins de
notre planéte que certains disent sphérique.

Le Journal du Dimanche écrivait le 28 juin:
« Comment le gouvernement a géré Ia
communication autour de la canicule »*. Une preuve
évidente de la mainmise des autorités sur les décisions
caniculaires... Des millions d’heures entiérement
dédiées a la canicule nous ont chauffé les oreilles. La
Terre entiere était terrorisée par les coups de chaleur.
Qu’espérions-nous alors ? Sortir de cette canicule,
évidemment.

L’eau a joué ce role.

1 Source : Olivier de Carglass
2 Intégrer ici une URL complétement inadaptée dans un ouvrage papier, I'auteur
réel n’ayant vraisemblablement jamais écrit d’article de sa vie :
https://www.lejdd.fr/Societe/comment-le-gouvernement-a-gere-la-
communication-autour-de-la-canicule-3907084

9
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Les gouvernements ont présenté I'eau comme LA
solution a la canicule. L’eau a été annoncée comme le
phare guidant les myopes sans lunette que nous
étions. Mais nous allions bientdt avoir deux verres,
pour voir et boire.

Terrorisés et isolés, les personnes &gées ou
vulnérables ont vu dans I'eau un espoir. L’eau était
leur bouée dans ces il6ts de chaleur...

Mais qui a incité a boire contre la canicule ?
L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS)3. Le 8
février 2021, elle rédige une feuille de route, en plein
hiver — en prédisant mystérieusement la survenue de
I’été quelques mois plus tard... L’OMS a demandé des
solutions nouvelles aux coups de chaleur caniculaires.

Les pays du monde entier et les producteurs d’eau
minérale se sont serrés les coudes pour produire une
nouveauté : une bouteille en plastique contenant de
I'eau pour s’hydrater en tout lieu !

Entre l'objectif et la premiére bouteille d’eau anti-
canicule délivrée, il s’est écoulé dix jours, jour pour
jour. Cette rapidité phénoménale étonne : aurait-il
existé des laboratoires préparant en secret des
protocoles d’embouteillage de I'eau, qui auraient pu
avancer plus rapidement en raison de financements
inédits ?

Chez Evian, tout a filé comme sur des roulettes?,
tout comme chez Vittel qui ont griffonné leurs

3 Et, je suis sympa, je vous mets les liens en bas de page et pas en référence en fin
de livre : https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055406
4 Un lien qui ne sert a rien, mais enfin il faut faire semblant de multiplier les
références : https://www.evian.com/fr/

10
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premiers modéles en moins de 2 jours !> Cette efficacité
inédite interroge, seulement 20 ans apres une premiere
canicule mortelle : est-ce que ces producteurs d’eau s’y
préparaient ?

L’eau embouteillée a représenté un nouvel espoir.
Hélas, rapidement décu.

On nous avait dit :
« A 1'échelle cosmique, 1'eau est plus rare que l'or® »
(Hubert Reeves, physicien)

« L’eau n’est pas nécessaire a la vie, elle est la
vie’ » (Antoine de Saint-Exupéry, auteur et aviateur)

« Je suis excitée comme jamais ; je mouille (...) Je
suis dilatée comme jamais. En disant ces mots elle
avait un visage d’ange (...). Julia était une
révélation ; elle était la lumiere ; elle était la vie® »
(Bruno Le Maire, poéte et ministre).

Ainsi, I'eau, plus rare que l'or, serait, comme Julia, la
vie.

Tout le monde nous a répété a tue-téte que ’eau nous
sauverait. Vraiment ?

5 Ne seront évidemment pas cités ici toutes les autres marques qui ont échoué et

perdu des millions dans cette course a la lutte contre la canicule, qui ne feraient

que desservir un propos absolument neutre.

5 https://www.hubertreeves.info/chroniques/pdf_viv/200702.pdf

7 Terre des hommes : https://www.babelio.com/livres/Saint-Exupery-Terre-des-

hommes/16607

& https://www.gallimard.fr/Catalogue/GALLIMARD/Blanche/Fugue-americaine
11
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Est-ce que l'eau a stoppé la canicule ? Non.

Est-ce que 'eau empéche d’avoir chaud ? Non.

Est-ce que 'eau empéche d’avoir chaud une
deuxiéme fois ? Non.

Est-ce que 'eau nous empéche de donner chaud aux
autres ? Non.

Est-ce que 'eau empéche de mourir d'un coup de
chaleur ? Non.

Est-ce que 'eau permet de marquer beaucoup de
points au Scrabble ? Non, méme en compte triple.

Est-ce que 'eau diminue le risque d’avoir chaud,
permet de s’exposer davantage au soleil tout en
diminuant drastiquement le risque de mourir,
comme l'ont dit tous les scientifiques du monde
entier ? Je... ce n’est pas le sujet. Parlons plutot des
questions que j’ai sélectionnées et dont la réponse est
non.

Non, I'’eau n’a pas arrété la canicule.

Non, 'eau n’empéche pas d’avoir chaud. Un type
qui travaille avec un barman qui a déja croisé
quelquun qui ressemblait au directeur de 'OMS l'a
dit : « ce n’est pas parce que vous avez bu la semaine
passée que vous ne risquez plus jamais d’avoir un
coup de chaleur ».

Non, I'eau n’empéche pas d’avoir chaud, une fois,
deux fois, trois fois, quatre fois... Nous avons
d’ailleurs des exemples de gens qui ont bu mais qui
ont quand méme eu un coup de chaleur: Jean-
Michel Atchoum, hydraté et ayant chaud en aott
2022, Jean-Daniel Joyeux, hydraté et ayant chaud en

12
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aolt 2022, Jean-Jean Prof, hydraté et ayant chaud en
aolt 2022, Jean-Sylvestre Simplet, hydraté et ayant
chaud en aofGt 2022, Jeanne-Cunégonde Timide,
hydratée et ayant chaud en aott 2022, Jeanne-
Pulchérie Dormeur, hydratée et ayant chaud en aott
2022, Jean-Yapluspersonnequilit Grincheux,
hydraté et ayant chaud en aotit 2022...

Une liste que jabrege, parce que mon éditeur
vient de me confirmer que je n’étais pas payé au
nombre de mots. Poursuivons.

Non, l'eau n’empéche pas non plus de donner
chaud aux autres. Selon I'étude la plus récente
publiée par le Nouveau Journal Anglais de la
Médecine, en septembre 1974 : « La transpiration
cesse souvent peu avant l'apparition du coup de
chaleur et est généralement, mais pas toujours,
absente par la suite.’ » Autrement dit, le probleme
n’est pas une perte d’eau, puisque la transpiration
s’arréte a temps...

Selon une étude de l'université de Saint-Julien-
Molin-Molette  publiée = dans le  Journal
Environnemental de Science, I'Univers et le Reste, il
n’y a pas de lien entre canicule et vente de bouteilles
d’eau dans 21 pays méditerranéens!®.

De facon étonnante, les pays qui font le suivi le
plus précis de la canicule sont aussi ceux qui ont subi
le plus de jours de chaleur relevés, et ce, malgré la

9 Je ne vais pas m’ennuyer a faire des références au format Vancouver, je vais
continuer a mettre des liens : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4604525/
10 1dem : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30353429/

13
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disponibilité accrue de bouteilles d’eau. Plus de
bouteilles d’eau et pourtant plus de canicule...

Il y a donc ces mensonges qu'on nous a promis...
mais il y a également des engagements attendus mais
jamais évoqués. Je songe ici a cet engagement de ne
pas tuer les autres, de ne pas covoiturer la femme du
voisin, ou de ne pas ruiner trop de vies. « Primeur,
nos noces serrées », comme dit le proverbe des jeunes
couples amateurs de beaux fruits!!.

En consultant des documents secrets rendus
publics par Contrex, nous avons appris que malgré la
consommation d’eau, environ 1500 personnes ont
continué a mourir chaque jour en France en pleine
canicule, de cause et d’autre que nous ne préciserons
pas, afin de ne pas encombrer inutilement 'esprit du
lecteur!?.

On peut prendre les données dans tous les sens!?,
dans les systemes de pharmacovigilance francais,
britannique, suisse, belge, luxembourgeois,
australien, européen, américain, atlantidien,
antarctiquien, ainsi que celui de ’OMS, on observe
chaque fois un nombre extrémement alarmant
d’événements indésirables et de déces survenus apres
la consommation d’eau. La consommation d’eau
embouteillé a entrainé 4800 % de décés en plus (oui,
multiplié par 49, j’ai gagné aux enchéres).

11 Cf. ouvrage de Bruno Le Maire.
12 Eventuellement, intégrer ici un lien vers une page not found, écrite en avril
2020 ou il y serait question d’un bilan de 3 mois d’essais cliniques et d’effets
indésirables enregistrés entre décembre 2020 et février 2021. De toute fagon,
chez Aubain Michel, personne ne vérifiera les références.
13 C’est un plus pour trouver un poste a Bercy

14
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Il se dit d’ailleurs que quasiment tout déceés dans le
monde est survenu dans la semaine ayant suivi la
consommation d’eau.

Les bases de données montrent que les principales
victimes de 1'eau sont des femmes. Les jeunes entre
18 et 44 ans, qui ne risquaient absolument rien vis-a-
vis de la canicule, sont aussi les principales victimes.
Ce sont des victimes, comme dit dans les deux
précédentes phrases. Des victimes de 'eau.

Aujourd’hui, des milliers de publications
scientifiques décrivent avec moult détails les atroces
maladies et déces survenus aprés la consommation
d’eau en bouteille.!*

Ce n’est pas tout: la consommation d’eau en
période de canicule est aussi associée a des brtlures !
Voici ce quen écrit un chercheur dans Water
Journal : « La Lancette a publié une étude qui montre
que pendant la canicule, les coups de soleil ont pu
entrainer des brtlures. L’étude a montré que les
consommateurs d’eau avaient plus souvent des coups
de soleil et des brilures. Par mesure de précaution, il
faut interrompre la consommation d’eau pendant les
canicules ». Comprenez qu’on a un souci majeur avec
la consommation d’eau en bouteille pendant les
canicules, avec un risque a trop en consommer, et un
risque de brilures. Cette étude va d’ailleurs faire le
buzz, et permettre a des génies méconnus de se
révéler.

Le 12 juillet 2022, un article parait dans la
prestigieuse revue du Britannique Journal Médical,

14 Source ? Perrier ou Montcalm. Au choix.
15
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montrant que la consommation d’eau en bouteille
augmente le risque d’événements indésirables graves
de 1 pour 1000%; chez les 18-22 ans, la
consommation d’eau est 0 a 12432 fois plus
dangereuse que 'exposition a la canicule sans eau.

Vous trouverez évidemment le lien vers cette
étude comme toutes les autres en notes de bas de
page, avec une qualité digne d'un professionnel du
milieu académique (les liens Twitter, articles de
presse grand public, liens morts et simples adresses
URL sont ici a visée de simplification).

Au total, le rapport bénéfice-risque dans les
données randomisées au moment de 'autorisation de
vente de 'eau en bouteille était négatif'®.

Jetons maintenant un oeil a 1'étendue des
événements ayant pu survenir apres la
consommation d’eau, grace a la liste tres officielle de
la collaboration aquatique, partenaire de 'OMS et de
Nausicadl” :

e Désordres uronéphrologiques: pollakiurie,
nycturie, pipi a co6té de la cuvette,

e Désordes musculosquelettiques : chute sur le
pipi, fracture de poignet, fracture de hanche,
fracture du petit orteil sur la table basse,

e Désordres hydroélectrolytiques :
hyponatrémie, toast and tea syndrome,

e Désordres neuropsychologiques: fatigue,

15 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32965922/
18 Source : ce livre. Oui, méme si toutes les agences et tous les chercheurs du
monde entier ont dit le contraire, croyez-moi sur parole, car je suis édité chez
Aubain Michel et je suis un expert en eau — je le dis sans fierté.
17 https://www.nausicaa.fr/

16
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léthargie, potomanie, vertiges, confusion,
convulsions, épilepsie, idées macronistes,

e Désordres dermatologiques et
ophtalmologiques : coups de chaleur, coups
de  soleil,  brllures,  photokératite,

photosensibilisation,  lupus,  porphyrie
cutanée, dermatoses bulleuses, carcinomes,
kératoses, mélanome, allergie a la biafine.

Cette liste n’est pas exhaustive et je pourrais en
aborder chaque point dans le détail, mais nous ne
sommes pas la pour effrayer les gens avec des mots
complexes.

Syndrome de Guillain-Barré, maladie
d’Alzheimer, sclérose en plaques... toutes les
personnes en souffrant ont consommé de l'eau
auparavant. Pour certains, il s’agit d'un hasard. Pour
moi, qui n’ai absolument rien a gagner a dire
I'inverse, c’est une réalité face a laquelle je ne peux
rester silencieux.

Dans mon enquéte de haut vol, je suis allé visiter
le site web d’Evian pour voir s’ils pouvaient me
donner la liste des effets indésirables recensés par
leurs équipes. J'avais mis un pare-feu'd. Bien que je
me sois présenté comme un expert en eau, ils ont
refusé de me donner la liste.

Sur le site, jai fait une découverte intéressante.
Sur chacune de leurs pages, ils indiquent que « 'eau
ne protege pas totalement contre les coups de
chaleur, ne peut pas étre consommeée par quelqu'un

18] avait un impact, plus petit qu’une piéce de 2 euros, du coup j'ai pu le faire
réparer.
17
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ayant sombré dans le coma et ne diminue pas les
conséquences d'une hospitalisation en réanimation
suite a un coup de chaleur en période caniculaire ».

Si’eau ne protége pas, ne traite pas, ne réduit pas
les complications... alors a quoi sert 'eau ?

Voila pour les données de sécurité concernant
I'eau. Aucun pays n’a vérifié ces informations avant
de mettre a disposition les bouteilles d’eau. Ceux qui
ont tracé les effets indésirables ne les ont pas mis a
disposition, sauf ceux qui l'ont fait (que je ne citerai
pas, essentiellement par pudeur). Tout est resté
totalement secret — je parlais plus haut de milliers
d’articles ayant rendu notoire la nocivité importante
de 'eau embouteillée, mais il faut bien comprendre
que tout est caché.

Néanmoins pour cet ouvrage, j’ai réussi a recueillir
les informations les plus secrétes de plusieurs Etats ;
que le lecteur me voyant lister des URL en notes de
bas de page ne sous-estime pas mes capacités a tort.

Au fil des mois, les avis ont changé. Il faut croire
que ceux qui complotent pour nous tuer avec de 'eau
ont décidé de moins comploter. Peut-étre qu’ils en
ont eu marre de nous tuer ; on se lasse de tout.

Avant de nous pencher sur 'hydratation des
jeunes, et surtout des enfants, ce que je ne manquerai
pas de faire dans un prochain chapitre, regardons de
plus pres ce qu’est le plastique et la bouteille en
plastique, puisque c’est sur ce contenant que l'on a
tout misé pour nous sauver...

Vous allez découvrir la vérité dans les pages qui
suivent.

18
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2
Le plastique, c’est génial, on en
mange !

Je connais tres bien le plastique, c’est toute ma vie.

Matiere polyvalente, le plastique est omniprésent
dans nos vies actuelles : le plastique est un vétement,
une voiture, un téléphone, de 'électroménager, un
meuble, une porte, un emballage alimentaire, un
ustensile de cuisine, un chanteur nommé Bertrand...

Le plastique est tellement génial qu’il a été
récompensé indirectement par 2 prix Nobel®.

Jaime le plastique.

Résistant, léger, peu coliteux, moulable,
recyclable, le plastique prend des formes complexes
et offre des possibilités infinies aux fonctionnalités
chaque fois surprenantes. Par exemple, saviez-vous
que nous mangeons du plastique tous les jours sans le
savoir ? Les microplastiques, ces particules infimes de
moins de 5 millimetres de diametre, se trouvent
partout dans notre environnement.

Je suis chaque fois épantouflé par I'omniprésence
du plastique, cette merveille qui modélise tant nos
vies ; je pourrais vous en parler des heures pour en
vanter les qualités et 1'ubiquité ! Mais passons plutot
aux bouteilles en plastique maintenant...

19 Karl Ziegler et Giulio Natta en 1963, Alan J. Heeter, Alan G. MacDiarmid et
Hideki Shirakawa en 2002
19
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3

La bouteille en plastique et ses
multiples inconnues

Nous ne connaissons rien des bouteilles en
plastique.

Toutes les études publiées en médecine
concernant la santé humaine et les plastiques
montrent leur nocivité. Les microplastiques causent
des perturbations hormonales, sont impliqués dans
des cancers, diabetes, maladies cardiaques, ils
alterent le systéme immunitaire et reproductif et j’en
passe car je ne suis pas la pour semer la peur.

Le plastique est tellement nocif qu’il peut modifier
'épigénome, qui régule l'expression des genes sans
modifier la séquence ADN elle-méme. Cela peut
avoir des implications sur la santé a long terme pour
vous et vos enfants, car les changements
épigénétiques peuvent étre transmis de génération
en génération !

L’utilisation de bouteilles en plastique pour
contenir de l'eau, dans un contexte de canicule, est
donc une hérésie.

Méme si les chiffres et 'expérience vécue par a
peu pres toute l'’humanité ont montré que la
consommation deau  embouteillée  réduisait
drastiquement les conséquences de la canicule,
c’était une hérésie totale de mettre de l'eau en
bouteille.

20
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4

Evian, Vittel, Contrex et cie,
sauveurs du genre humain

Peut-on faire confiance a des entreprises vendant

de I'’eau en bouteille ?

Oui, si on fait abstraction du fait :

- quils ont été condamnés a de multiples
reprises ;

- qu’ils vendent du plastique sans en assurer
I’absence de nocivité comme nous venons
brillamment de le voir ;

- qu’ils gagnent de 'argent.

Il me faudrait des milliers de pages pour lister
toutes les condamnations. Ce sont des chacals qui
vendent du plastique en prétextant vendre de I'eau.

Ils vendent I'eau a prix d’or, et s’enrichissent donc
sur la création d'un continent de plastique a l'autre
bout de la planete. Ce ne sont pas que des
philanthropes.

Et en plus de ¢a, regardez les chiffres : il y a de plus
en plus de canicule chaque année, alors que nous
avons de plus en plus d’eau.

FEtonnant, non ?

21
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5

Conclusion

Que conclure de tout ¢a ? Déja que j'ai gagné en
esprit de synthese au fil des chapitres.

Combien de chefs d’état ont clamé que la
consommation d’eau en bouteille ne serait jamais
obligatoire ? Et pourtant elle tourne, comme aurait
pu dire un autre illustre scientifique que moi, lui
aussi condamné au silence médiatique.

Elle tourne, la bouteille d’eau : certes, personne
n’'est forcé par 'armée a consommer de I'eau en
bouteille plastique, mais il est aujourd’hui de plus en
plus difficile d’avoir un autre accés a 'eau potable
lors d'une randonnée de 12 jours dans les Cévennes.

Les bouteilles d’eau en verre sont absentes des
distributeurs automatiques en gare: et pourquoi ?
Pour favoriser Evian, Contrex et consorts...

Nos enfants sont également incités a consommer
de 'eau en bouteille, malgré le risque induit par les
microplastiques.

Les gouvernements sont bien conscients que la
canicule a permis de convaincre les réfractaires, en
leur présentant l'eau comme LA solution pour
survivre. Ils ont écrasé des milliers de manifestations
dans le monde entier.

L’eau en plastique est tellement nocive que des
gens comme moi l'ont écrit et dit sur les plateaux
télévisés, et qu’ensuite en interrogeant les parents,
nombreux refusaient d’exposer leurs enfants a ce
risque, ce qui est bien la preuve éclatante de la
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véracité de mes propos.

En vérité, en vérité, je vous le dis, les enfants ne
risquent rien avec la canicule?’. Absolument pas. Par
contre, 2 % des bébés consommant de l'eau en
bouteille nécessitent une assistance médicale... Mais
que voulez-vous, aujourd’hui plus aucun journaliste
ne cherche a démasquer des scandales contre les
bébés, il faut que je fasse tout...

Maintenant que vous savez tout sur le plastique,
laisserez-vous boire vos enfants ?

Quant a vous, continuerez-vous d’acheter de la
Cristalline ?

20 Evangile selon Saint-Jean, chapitre 5.
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Je ne suis pas complotiste, mais docteur et spécialiste de
’eau, que je bois ou utilise depuis plus de trois décennies.

Dans ce livre, je vous dirai ce qu’est le plastique, celui qui
compose les bouteilles d’eau qu’on nous incite a utiliser
pendant les canicules.

Parce que vous avez le droit de savoir.
Etes-vous préts ?

Consommateur d’eau depuis 1986, Michaél Rochoy a acheté et
consomme plusieurs milliers de bouteilles en plastique dans sa
vie. Médecin et expert en eau, il a notamment publié sur la
pharmacovigilance, les  hyponatrémies, les  risques
environnementaux et la prévention des accidents de trottinette
par l’usage d’hydroxychloroquine. Il a un compte Twitter et
aucun animal de compagnie.



